PROPOZICIE

(roc. 2013 a mladsi)

(starSia kategoria - ro€. 2010-2012 - nizSie v propoziciach)

Usporiadatel’ Slovensky atleticky zvaz

Organizator: Mgr. Peter Tichy v spolupraci s MKSS AK Kysucké Nové Mesto
Miesto: Stadién MKSS Kysucké Nové Mesto

Termin: 9.7.2021 (piatok) o 08:30 hod.

Riaditel pretekov: Magr. Peter Tichy koordinator projektu Detska atletika

Prihlasky:
Prihlasovanie na preteky bude prebiehat on-line na webovom portali :
https://statistika.atletika.sk/prihlaska/Account/LogOn?id=2411&idGroup=2

Prihlaska pretekarov musi byt najneskér do 07.07.2021 (23:59). Po tomto termine systém
prihlasovanie automaticky ukon¢i.

V pripade dodatocnej zmeny Startujlicich na mieste a neskorsieho zistenia, Ze pretekar nie
je registrovany v SAZ v Case pretekov, bude stafeta dodatocne diskvalifikovana!

Program: 08:30 - 9:00 prezentacia atletickych skolok
09:00 zaciatok sutazi
11.30 predpokladané ukoncenie sutazi
12.00 vyhlasenie vysledkov
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Organizacia a priebeh pretekov:

Sutazit mozZe viac druZstiev z jednej atletickej Skolky. Podla poctu véas prihlasenych druZstiev
schvaluje riaditel pretekov ich Start a casovy program. lba veduci druzstva (prip. tréner) smie

sprevadzat svoje druzstvo na sutaznej ploche po cely ¢as sutaze. Rodicia a ini sprievod sa
nemézu zdrZiavat na sutainej ploche ani v celom aredli na ktorom prebieha podujatie z
dovodu protipandemickych opatreni a kapacity Stadiona. V pripade neuposlichnutia
pokynov ma riaditel pretekov pravo narusitela poriadku napomenut, prip. druZstvo
diskvalifikovat.

Vitazi kol Detskej P-T-S v tomto roku nepostupuju do findle.

Technické ustanovenia:

Sutaz sa kona na zaklade hygienickych opatreni, ktoré su v sulade s opatreniami a su¢asnymi
pravidlami usporiadania hromadnych Sportovych podujati.

Pravidla hromadnych podujati:
https://www.minv.sk/swift data/source/verejna sprava/vestnik vlady sr rok 2021/vyhlas
ka 199.pdf

Povinnosti a odporucania pre ucastnikov atletickych sutazi:

a) pravidelne si umyvat ruky mydlom a teplou vodou, nasledne ruky utierat do jednorazovych
papierovych obruskov,

b) dezinfekcia ruk po pouziti spolo¢ného vybavenia,

c) pocas atletickej sutaze je zdkaz podavania ruk,

d) minimalizovat dizku pobytu vo vnutri prifahlych budov, tribuny,

e) minimalizacia sukromnych konverzacii, komunikacia musi byt vedené v skupinach v
primeranych rozostupoch,

f) kazdd osoba je povinna v pripade vzniku akutneho respiracného ochorenia (napr. horucka,
kasel, nadcha, stazené dychanie) zostat v domacej izolacii,

g) v pripade, Ze sa zisti porusenie tychto pravidiel, méZze byt osoba alebo vsetci ¢lenovia
atletického klubu alebo oddielu vykdzani zo Sportového alebo atletického arealu.
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Zaverecné ustanovenia:

a) Vstup na plochu maju iba pretekari, oznaceni funkciondri a rozhodcovia.

b) Kazdy startuje na vlastnu zodpovednost.

c) Usporiadatel pretekov si vyhradzuje pravo na zmenu ¢asového programu.

d) Organizacia pretekov bude prebiehat v stlade s aktualne platnymi opatreniami Uradu
verejného zdravotnictva SR pre organizovanie Sportovych sutazi a usmernenim SAZ k
opatreniam UVZ SR.

e) Vietky deti si musia so sebou na preteky priniest podpisany informovany

suhlas rodica! (niZsie v propoziciach)

f) Testovanie usporiadatel nezabezpecuje!

g) Preteky sa konaju bez divakov!

h) VSetci tGcastnici star$i ako 10 rokov sa musia preukazat negativnym vysledkom RT-PCR
alebo antigénového testu nie starsim ako 24 hodin, alebo potvrdenim o ockovani, alebo
potvrdenim o prekonanim ochorenia v poslednych 6 mesiacoch.

Specifikdcie pre sttaZe Detskej atletiky:

Prichod na sutai:

- Vsetci prichadzaju na sutaz s vhodnym prekrytim hornych dychacich ciest (rdsko, satka)

- Na sutaz prichadzaju iba osoby, ktoré nejavia priznaky nachladenia alebo chripky

- V pripade sutazi v interiéri, organizatori sutaze zabezpecia dezinfekciu rik pred vstupom do
budovy

- Na sutaze vonku sa odporuca prist uz v $portovom odeve a nevyuzivat $atne. Satne budu
k dispozicii len vo vynimoénych pripadoch s dodrzanim aktualnych hygienickych opatreni.

Priebeh sutaze:

- Pri vykone Sportovej aktivity sutaziaci nie st povinni mat prekryté horné dychacie cesty

- Pocas sutaze musi byt dostupny dezinfekény prostriedok na dezinfekciu rik

- Sutaziaci si musia dezinfikovat ruky pred disciplinami, pri ktorych sa pouziva stafetovy kolik
(ringo kruzok), Vortex raketka a medicinbal

- Kazdy ucastnik sutaze musi mat na pitie svoju vlastnu flasu

- Pocas sutaze a vyhlasovani vysledkov odpori¢ame obmedzit podavanie rik, objimanie a iné
podobné prejavy radosti z Uspechu.

Zmeny v opatreniach mézu byt upresnené a aktualizované v zavislosti od usmerneni UVZ SR
a hlavného hygienika SR.
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ZloZenie druzstva:
4 ¢lenné druzstvo (2 chlapci a 2 dievcatd) a 1 veduci druZstva, ktory sprevadza svoje druZstvo

na ploche po cely ¢as sutaZe. Je nutné priniest so sebou kdpiu zdravotnych preukazov deti
a mat ich k dispozicii v pripade potreby.

Vekovy limit:
2 dievcata - ro¢nik narodenia 2013 a mladsi a 2 chlapci ro¢nik narodenia 2013 a mladsi

Odmeny:
Druzstva na prvych troch miestach budi odmenené vecnymi cenami.

Oblecenie:

Sportové oblecenie, $portové tenisky. Clenovia kazdej zicastnenej atletickej $kdlky by mali
sutazit vjednotnych trickach. Satne budu kdispozicii len vo vynimoénych pripadoch
s dodrzanim aktualnych hygienickych opatreni.

Sutazné discipliny:
e Skok do dialky z miesta stafetovou formou
e Stafetovy beh v kombinécii 3print a beh cez prekazky
e Hod volejbalovou loptou spoza hlavy z kolien
o Stafetovy beh
e Hod raketkou na vzdialenost z miesta
¢ 3 minutovy vytrvalostny beh

Hodnotenie:

Preteky prebiehaju na Siestich atletickych stanovistiach. Po odsutazeni na pridelenom
stanovisti sa presuva druzstvo na dalSie stanoviste. Dosiahnuté vysledky zapisuju rozhodcovia
do uréeného harku pre danu disciplinu. Po odsutaZeni na stanovisti prinesie rozhodca vysledky
hlavhému rozhodcovi, ktory ich vpiSe do tabulky na celkové hodnotenie. V kone¢nom
hodnoteni pridelujeme body podla umiestnenia v jednotlivych disciplinach, (napr. sutazi 10
druZstiev = 1. miesto v discipline 1 bod, 2. miesto 2 body... posledny tim na 10. mieste 10
bodov) Po ukonceni pretekov rozhodcovia spoloc¢ne pridelia body, spocitaju ich a tym stanovia
bodovej rovnosti vyhrava druZstvo, ktoré malo hodnotnejSie vysledky v jednotlivych
disciplinach (t.j. dosiahlo viac 1. miest, prip. 2. miest atd.). Ak aj napriek tomu nie je mozné
urdit vitazné druzstvo, rozhodovat bude dosiahnuty ¢as v discipline stafetovy beh v kombinacii
Sprint a beh cez prekazky.
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Popis disciplin:

1. Skok do dialky z miesta stafetovou formou

Popis

Od startovej Ciary vykondvaju ¢lenovia timov ,,zabi skok” (skok do dialky z miesta) jeden po
druhom. Prvy ¢len timu stoji Spickami prstov pred Startovou Ciarou. Potom znizi tazisko tela
a skoci vpred najdalej, ako sa da, s dopadom na obe nohy. Rozhodca discipliny oznaci najblizsi
bod dopadu k Startovej Ciare (paty). Pokial pretekar prepadne dozadu, meria sa miesto dotyku
ruk. Toto miesto dopadu sa stdva Startovacou Ciarou pre dalSieho ¢lena timu, ktory vykona
dalsi skok do dialky z miesta. Treti ¢len timu vykonava skok opat z bodu dopadu druhého ¢lena
timu atd. Disciplina je ukoncéend, ak vsetci ¢lenovia timu uskutocnia skok do dialky z miesta
a posledny bod dopadu je oznaceny.

Kazdy tim ma dva pokusy.

Hodnotenie

Sutazi kazdy ¢len timu. Celkova dizka skokov vietkych ¢lenov timu znamena vysledok timu.
Zaratava sa lepsi vysledok z dvoch pokusov. Meranie pokusov zaznamendvame s presnostou
nalcm.
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Popis

Disciplina prebieha v dvoch drahach, jedna draha s prekazkami, druha draha bez prekazok.
Vzdialenost medzi prekazkami je zndzornena na obrazku vyssie. Prvy sutaZiaci stoji pripraveny
na Starte pred Startovou Ciarou, kym nezaznie Startovy signdl. SutaZiaci vybieha
z polovysokého Startu. Po absolvovani 40 m prekazkového behu odovzddva stafetovy kolik
(ringo) dalSiemu ¢lenovi timu, pripraveného na druhej strane, vidy pravou rukou a zaradi sa
na koniec. V ramci Stafetového behu prekona najprv jeden ¢len druzstva trat s prekazkami
a potom dalsi ¢len druzstva prekondva maximalnou rychlostou trat bez prekazok. Disciplina je
skondéend, ako nahle kazdy ¢len druZstva absolvoval Sprint aj beh cez prekazky (musi sa dostat
na svoju vychodiskovu polohu) a posledny ¢len prekrodi cielovu Ciaru, kedy sa meria vysledok
celého druzstva (nie je potrebné umiestnit Stafetovy krizok, ringo, na slalomovu ty¢).
Disciplina prebieha cez Zlto-modré prekdazky, ktoré obsahuje stiprava Detskej atletiky.

Na drahe st rozmiestnené 4 prekazky so vzdialenostou 6,0 m medzi sebou. Vzdialenost medzi
Startovou cCiarou a prvou prekazkou je 11 m a vzdialenost medzi poslednou prekazkou a
cielovou ¢iarou je 11 m. Je nutné, aby pretekari bezali cez prekazky oboma nohami, nie mimo
prekazok. Kazda neprebehnutd prekdzka znamena + 2 s k vitaznému casu druZstva.

Kazdé druzstvo ma jeden pokus.

Hodnotenie

Poradie je vyhodnotené podla €asu. Vitazi druistvo s najlep$im ¢asom. Daldie druistva su
zoradené podla dosiahnutého ¢asu.
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Popis

Prerfcekér klaci na Zinienke v jej prednej ¢asti (alebo na inom type makkého povrchu)
kolenami pred Ciarou hodu. Pretekar prenesie loptu v rukach za hlavu a prudkym Svihom
odhodi loptu spoza hlavy vpred do dialky, ¢o najdalej, ako vie. Po odhode mé6ze pretekar
prepadnut vpred na makku podlozku, ktord je pred nim.

Hodnotenie

Kazdy pretekdar ma dva pokusy. Vykon je zaznamendvany v 20 cm v intervaloch (pri dopade
medzi dve oznacené vzdialenosti zapocitavame vyssiu, lepSiu hodnotu). Lepsi z dvoch pokusov
z kazdého ¢lena druzstva je zapocitavany do celkového vykonu druzstva
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Popis

Vsetci ¢lenovia timu su sustredeni v 10 m odovzdavkovom Uzemi vyzna¢enom kuzelmi. Prvy
sutaziaci zane beZat smerom k prvému stojanu, prebehne okolo, beZi k druhému stojanu,
prebehne okolo druhého stojanu a bezi k svojmu druzstvu. Stojany su od seba vzdialené 20
metrov.

Po vstupe do odovzdavkového Uzemia preda Stafetovy kolik svojmu ¢lenovi timu, ktory bezi
rovnakym sp6sobom, kym nepredd Stafetovy kolik tretiemu ¢lenovi timu atd’. Ak si pretekari
nestihnu predat kolik v odovzdavkovom Gzemi, k vyslednému ¢asu druzstva su priratané 2 s,
t.j. ak si pretekari nestihni medzi sebou predat kolik v odovzdavkovom uUzemi tri krat,
k vyslednému ¢asu druzstva bude prirdtanych 6 s.

BeZec, ktory prijima Stafetovy kolik mézZe zacat beZat uz v odovzdavkovom uzemi.

Meranie Casu zacina, ked prvy sutaZiaci prekroci Startovu ciaru (koniec odovzdavkového
Uzemia) a konci, ak posledny ¢len timu prekroci ciefovu Ciaru (zadiatok odovzdavkového
Uzemia).

Hodnotenie

Poradie je vyhodnotené podla ¢asu. Vitazi druzstvo s najlepsim ¢asom. Dalsie druzstva su
zoradené podla dosiahnutého ¢asu.
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5. Hod raketkou na vzdialenost z miesta

Popis

Hod raketkou (vortexom) je vykonany z miesta z pred ¢iary odhodu smerom do zény dopadu.
Kazdy pretekar ma dva pokusy.

Bezpecnostné upozornenie: Vzhladom k bezpeénosti pocas tejto discipliny sa mozu v zéne
dopadu pohybovat len rozhodcovia. Je prisne zakdazané hadzat vortex raketku spat na Ciaru
odhodu.

Hodnotenie

Kazdy hod je merany v 90° (pravom) uhle k odhodovej Ciare a zaznamenava sa v 20 cm
vzdialenostiach (pri dopade medzi dve oznacené vzdialenosti zapocitavame vyssiu, lepSiu
hodnotu). Lepsi z dvoch pokusov kazdého ¢lena timu sa zapocitava do celkového vykonu timu.
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Popis

Kazdy clen timu beZi okruh 100 - 150 m dlhy (podla priestorovych moznosti) po zazneni
Startového povelu, ¢lenovia timu vybiehaju spoloc¢ne. Kazdy ¢len timu sa snazi prebehnut 150
m okruh ¢o najviac krat, ako sa da pocas 3 minut. Kazdy ¢len Startuje s jednou loptic¢kou, ktoru
musi po prebehnuti okruhu vloZit do vlastného bodovacieho kuzela timu. Pred dalSim
okruhom si musi vziat nova loptic¢ku z kuzela, kde st vopred umiestnené lopticky. Ak mu pri
vkladani lopti¢ky do kuZela lopticka vyskoci von, musi sa bud vratit a vloZit ju spat do kuzela
alebo to musi vykonat iny c¢len druZstva. Lopticky, ktoré pri vkladani do kuZela vyskocia von
a nachadzaju sa mimo, sa nebudu do celkového poctu zratavat (rozhodca ich nebude vkladat
do kuzela).

Hodnotenie

Poradie je vyhodnotené podla poctu lopticiek v bodovacom kuzeli, po uplynuti ¢asového
limitu. Nezaratavaju sa lopticky, ktoré ma dieta v ruke v ¢ase ukondenia a ktoré sa nachadzaju

mimo kuzela (vedra). Vyhrava ten tim, ktory ma na konci troch minut najviac lopticiek
v bodovacom kuzeli.
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PROPOZICIE

(ro€. 2010-2012)

Usporiadatel’ Slovensky atleticky zvaz

Organizator: Mgr. Peter Tichy v spolupraci s MKSS AK Kysucké Nové Mesto
Miesto: Stadidn MKSS Kysucké Nové Mesto

Termin: 9.7.2021 (piatok) o 08:30 hod.

Riaditel pretekov: Magr. Peter Tichy koordinator projektu Detska atletika

Prihlasky:
Prihlasovanie na preteky bude prebiehat on-line na webovom portali :
https://statistika.atletika.sk/prihlaska/Account/LogOn?id=2411&idGroup=2

Prihlaska pretekarov musi byt najneskér do 07.07.2021 (23:59) . Po tomto termine systém
prihlasovanie automaticky ukonéi.

V pripade dodatocnej zmeny Startujiicich na mieste a neskorsieho zistenia, Ze pretekar nie
je registrovany v SAZ v Case pretekov, bude stafeta dodatocne diskvalifikovana!

Program: 08:30 - 9:00 prezentacia atletickych skolok
09:00 zaciatok sutazi
11:30 predpokladané ukoncenie sutazi
12:00 vyhlasenie vysledkov
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Organizacia a priebeh pretekov:

Sutazit mozZe viac druZstiev z jednej atletickej Skolky. Podla poctu vcas prihlasenych druZstiev
schvaluje riaditel pretekov ich Start a ¢asovy program. Iba veddci druzstva (prip. tréner) smie
sprevadzat svoje druzstvo na sutaznej ploche po cely ¢as sutaze. Rodicia a ini sprievod sa
nemézu zdrZiavat na sutainej ploche ani v celom areali na ktorom prebieha podujatie z

dovodu protipandemickych opatreni a kapacity Stadidna. V pripade neuposlichnutia
pokynov ma riaditel pretekov pravo narusitela poriadku napomenut, prip. druZstvo
diskvalifikovat. Vitazi kol Detskej P-T-S v tomto roku nepostupuju do finale.

Technické ustanovenia:

Sutaz sa kona na zaklade hygienickych opatreni, ktoré su v sulade s opatreniami a su¢asnymi
pravidlami usporiadania hromadnych Sportovych podujati.

Pravidla hromadnych podujati:
https://www.minv.sk/swift data/source/verejna sprava/vestnik vlady sr rok 2021/vyhlas
ka 199.pdf

Povinnosti a odporucania pre ucastnikov atletickych sutazi:

a) pravidelne si umyvat ruky mydlom a teplou vodou, nasledne ruky utierat do jednorazovych
papierovych obruskov,

b) dezinfekcia ruk po pouziti spolo¢ného vybavenia,

c) pocas atletickej sutaze je zdkaz podavania ruk,

d) minimalizovat dizku pobytu vo vnutri prifahlych budov, tribuny,

e) minimalizacia sukromnych konverzacii, komunikacia musi byt vedené v skupinach v
primeranych rozostupoch,

f) kazdd osoba je povinna v pripade vzniku akutneho respiracného ochorenia (napr. horucka,
kasel, nadcha, stazené dychanie) zostat v domacej izolacii,

g) v pripade, Ze sa zisti porusenie tychto pravidiel, mbze byt osoba alebo vsetci ¢lenovia
atletického klubu alebo oddielu vykdzani zo Sportového alebo atletického arealu.
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Zaverecné ustanovenia:

a) Vstup na plochu maju iba pretekari, oznaceni funkciondri a rozhodcovia.

b) Kazdy startuje na vlastnu zodpovednost.

c) Usporiadatel pretekov si vyhradzuje pravo na zmenu ¢asového programu.

d) Organizacia pretekov bude prebiehat v stlade s aktualne platnymi opatreniami Uradu
verejného zdravotnictva SR pre organizovanie Sportovych sutazi a usmernenim SAZ k
opatreniam UVZ SR.

e) Vietky deti si musia so sebou na preteky priniest podpisany informovany

suhlas rodica! (niZsie v propoziciach)

f) Testovanie usporiadatel nezabezpecuje!

g) Preteky sa konaju bez divakov!

h) VSetci tGcastnici star$i ako 10 rokov sa musia preukazat negativnym vysledkom RT-PCR
alebo antigénového testu nie starsim ako 24 hodin, alebo potvrdenim o ockovani, alebo
potvrdenim o prekonanim ochorenia v poslednych 6 mesiacoch.

Specifikdcie pre sttaZe Detskej atletiky:

Prichod na sutai:

- Vsetci prichadzaju na sutaz s vhodnym prekrytim hornych dychacich ciest (rdsko, satka)

- Na sutaz prichadzaju iba osoby, ktoré nejavia priznaky nachladenia alebo chripky

- V pripade sutazi v interiéri, organizatori sutaze zabezpecia dezinfekciu rik pred vstupom do
budovy

- Na sutaZe vonku sa odporuca prist uz v $portovom odeve a nevyuzivat $atne. Satne budu
k dispozicii len vo vynimoénych pripadoch s dodrzanim aktualnych hygienickych opatreni.

Priebeh sutaze:

- Pri vykone Sportovej aktivity sutaziaci nie st povinni mat prekryté horné dychacie cesty

- Pocas sutaze musi byt dostupny dezinfekény prostriedok na dezinfekciu rak

- Sutaziaci si musia dezinfikovat ruky pred disciplinami, pri ktorych sa pouziva stafetovy kolik
(ringo kruzok), Vortex raketka a medicinbal

- Kazdy ucastnik sutaze musi mat na pitie svoju vlastnu flasu

- Pocas sutaze a vyhlasovani vysledkov odpori¢ame obmedzit podavanie rik, objimanie a iné
podobné prejavy radosti z Uspechu.

Zmeny v opatreniach mézu byt upresnené a aktualizované v zavislosti od usmerneni UVZ SR
a hlavného hygienika SR.
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ZloZenie druzstva:
6 ¢lenné druZstvo (3 chlapci a 3 diev¢ata) a 1 veduci druzstva, ktory sprevadza svoje druzstvo

na ploche po cely ¢as sutaZe. Je nutné priniest so sebou kdpiu zdravotnych preukazov deti
a mat ich k dispozicii v pripade potreby.

Vekovy limit:
3 dievcata - roénik narodenia 2010 az 2012/ 3 chlapci - ro¢nik narodenia 2010 az 2012

Odmeny:
Druzstva na prvych troch miestach budu odmeneni.

Oblecenie:

Sportové oblecenie, $portové tenisky. Clenovia kazdej zicastnenej atletickej $kdlky by mali
sutazit vjednotnych trickach. Satne budu kdispozicii len vo vynimoénych pripadoch
s dodrzanim aktualnych hygienickych opatreni.

Sutazné discipliny:
o skok do dialky z miesta Stafetovou formou
e 6 - minutovy vytrvalostny beh
e beh cez detské prekazky s nadstavcom
o Stafetovy beh
¢ hod medicinbalom vzad cez hlavu zo stoja
¢ hod vortexom na vzdialenost (rozbeh max. 5 metrov)

-V pripade nepriaznivého pocasia mbZe organizator sutaze skratit’ dlzku trvania
vytrvalostného behu.

Hodnotenie:

Preteky prebiehaju na Siestich atletickych stanovistiach. Po odsutazeni na pridelenom
stanovisti sa presiva druzstvo na dalSie stanoviste. Dosiahnuté vysledky zapisuju rozhodcovia
do uréeného harku pre danu disciplinu. Po odsutaZeni na stanovisti prinesie rozhodca vysledky
hlavhému rozhodcovi, ktory ich vpise do tabulky na celkové hodnotenie. V kone¢nom
hodnoteni pridelujeme body podla umiestnenia v jednotlivych disciplinach, (napr. sutazi 10
druzstiev = 1. miesto v discipline 1 bod, 2. miesto 2 body... posledny tim na 10. mieste 10
bodov) Po ukonéeni pretekov rozhodcovia spolo¢ne pridelia body, spocitaju ich a tym stanovia
bodovej rovnosti vyhrava druistvo, ktoré malo hodnotnejSie vysledky v jednotlivych
disciplinach (t.j. dosiahlo viac 1. miest, prip.2. miest atd.). Ak aj napriek tomu nie je mozné
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jednoznacne urcit vitazné druistvo, rozhodovat bude dosiahnuty ¢as v discipline beh cez
prekazky.

Popis disciplin:

1. Skok do dialky z miesta stafetovou formou

Popis

Od startovej Ciary vykonavaju ¢lenovia timov ,zabi skok” (skok do dialky z miesta) jeden po
druhom. Prvy ¢len timu stoji Spickami prstov pred Startovou Ciarou. Potom znizi tazisko tela
a skoci vpred najdalej, ako sa da, s dopadom na obe nohy. Rozhodca discipliny oznaci najblizsi
bod dopadu k Startovej Ciare (paty). Pokial pretekar prepadne dozadu, meria sa miesto dotyku
ruk. Toto miesto dopadu sa stdva Startovacou Ciarou pre dalSieho ¢lena timu, ktory vykona
dalsi skok do dialky z miesta. Treti ¢len timu vykonava skok opat z bodu dopadu druhého ¢lena
timu atd. Disciplina je ukoncéend, ak vsetci ¢lenovia timu uskutocnia skok do dialky z miesta
a posledny bod dopadu je oznaceny.

Kazdy tim ma dva pokusy.

Hodnotenie

Sutazi kazdy ¢len timu. Celkova dizka skokov vsetkych ¢lenov timu znamena vysledok
timu. Zaratava sa lepsi vysledok z dvoch pokusov. Meranie pokusov zaznamendvame
s presnostouna 1 cm.
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2. 6- minutovy vytrvalostny beh

|
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Popis

Kazdy ¢len timu beZi okruh 100 - 150 m dlhy (podla priestorovych moznosti) po zazneni
Startového povelu, ¢lenovia timu vybiehaju spoloc¢ne. Kazdy ¢len timu sa snazi prebehnut 150
m okruh ¢o najviac krat, ako sa da pocas 6 minut. Kazdy ¢len Startuje s jednou loptic¢kou, ktoru
musi po prebehnuti okruhu vloZit do vlastného bodovacieho kuzela timu. Pred dalSim
okruhom si musi vziat novu loptic¢ku z kuzela, kde st vopred umiestnené lopticky. Ak mu pri
vkladani lopti¢ky do kuZela lopticka vyskoci von, musi sa bud vratit a vloZit ju spat do kuzela
alebo to musi vykonat iny ¢len druZstva. Lopticky, ktoré pri vkladani do kuZela vyskocia von
a nachadzaju sa mimo, sa nebudu do celkového poctu zratavat (rozhodca ich nebude vkladat
do kuzela).

Hodnotenie

Poradie je vyhodnotené podla poctu lopticiek v bodovacom kuzeli, po uplynuti ¢asového
limitu. Nezaratavaju sa lopticky, ktoré ma dieta v ruke v ¢ase ukondenia a ktoré sa nachadzaju
mimo kuZela (vedra). Vyhrava ten tim, ktory ma na konci Siestich minut najviac lopticiek
v bodovacom kuzeli.

V pripade nepriaznivého pocasia mdze organizator sttaze skratit dizku trvania vytrvalostného
behu.

TESCO #2K%
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Popis

Vzdialenost medzi prekazkami je zndzornena na obrazku vyssie. Disciplina prebieha v dvoch
drahach, obe s prekazkami. Disciplina prebieha cez Zlto-modré prekazky s pripevnenym
penovym nadstavcom. Prvy sutaZiaci stoji pripraveny na Starte pred Startovou ciarou, kym
nezaznie Startovy signal. Sutaziaci vybieha z polovysokého Startu. Po absolvovani 40 m

prekazkového behu odovzdava Stafetovy kolik (ringo) dalSiemu ¢lenovi timu, pripraveného na
druhej strane, vidy pravou rukou a zaradi sa na koniec. Disciplina je skon¢ena, ako nahle kazdy
¢len druzstva absolvoval beh cez prekazky dva krat (musi sa dostat na svoju vychodiskovu
polohu) a posledny ¢len prekroci cielovu Ciaru, kedy sa meria vysledok celého druzstva (nie je
potrebné umiestnit Stafetovy kruzok, ringo, na slalomovu ty¢). Na drahe su rozmiestnené 4
prekazky so vzdialenostou 6,0 m medzi sebou. Vzdialenost medzi Startovou Ciarou a prvou
prekazkou je 11 m a vzdialenost medzi poslednou prekazkou a ciefovou ciarou je 11 m. Je
nutné, aby pretekdri bezali oboma nohami cez prekdzky, nie mimo prekdziok. Kazda
neprebehnuta prekazka znamena + 2 s k vitaznému ¢asu druzstva. Disciplina je ukoncen3, ako
nahle kazdy ¢len druZstva absolvoval beh cez prekazky dva krat. Kazdé druzstvo ma jeden
pokus.

Hodnotenie
Poradie je vyhodnotené podla ¢asu. Vitazi druistvo s najlep$im ¢asom. Daldie druistva su
zoradené podla dosiahnutého ¢asu.
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Popis

Vsetci ¢lenovia timu su sustredeni v 10 m odovzddvkovom Uzemi vyznaéenom kuzelmi. Prvy
sutaziaci zacne bezat smerom k prvému stojanu, prebehne okolo, beZi k druhému stojanu,
prebehne okolo druhého stojanu a beZzi k svojmu druzstvu. Stojany su od seba vzdialené 30 m.
Po vstupe do odovzdavkového Uzemia preda stafetovy kolik svojmu ¢lenovi timu, ktory bezi
rovnakym sposobom, kym nepreda Stafetovy kolik tretiemu ¢élenovi timu atd’. Ak si pretekari
nestihnu predat kolik v odovzdavkovom Gzemi, k vyslednému ¢asu druzstva su priratané 2 s,
t.j. ak si pretekari nestihni medzi sebou predat kolik v odovzdavkovom uUzemi tri krat,
k vyslednému casu druzstva bude priratanych 6 s. BeZec, ktory prijima Stafetovy kolik mbze
zacat bezat uz v odovzdavkovom Uzemi. Meranie Casu zacina, ked prvy sutaZiaci prekroci
Startovu ciaru (koniec odovzdavkového lUzemia) a kondi, ak posledny ¢len timu prekroci
cielovu Ciaru (zaciatok odovzdavkového Uzemia).

Hodnotenie

Poradie je vyhodnotené podla ¢asu. Vitazi druZstvo s najlepsim ¢asom. Dalsie druzstva su
zoradené podla dosiahnutého ¢asu.
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5. Hod medicinbalom vzad cez hlavu

Popis

Sutaziaci stoji s rovnobeZznymi chodidlami, paty su pred Ciarou a chrbat je nato¢eny smerom k
hodu. Medicinbal (1 kg) drzi oboma vystretymi rukami dole. Sutaziaci vykona drep dole (pre
napnutie stehennych svalov), rychlo vystrie nohy, paze dvihaju medicinbal dozadu ponad
hlavu pre maximalnu vzdialenost do oblasti hodu. Po hode méze sutaziaci prekrocit ¢iaru max.
2 krokmi vzad (nie je dovolené padat na zem). Kazdy sutaziaci ma dva pokusy.

Hodnotenie

Meranie sa vykonava v 90° uhle (kolmo) na ciaru a v 20 cm intervaloch (ak medicinbal pristane
medzi meranymi hodnotami, vzdy sa rdta vysSia namerand hodnota). Lepsi z dvoch pokusov
z kazdého ¢lena druzstva je zapocitavany do celkového vykonu druzstva. Ak sutaZiaci vykona
po odhode viac ako 2 kroky vzad, pokus bude povazovany za platny nevydareny.
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Popis

Hod vortexom je vykonany po maximalne 5 m rozbehu. Po tomto kratkom rozbehu pretekari
hodia vortex raketu z pred ¢iary odhodu smerom do zény dopadu. Kazdy pretekdr ma dva
pokusy.

Bezpecnostné upozornenie: Vzhladom k bezpecénosti pocas tejto discipliny sa mozu v zéne
dopadu pohybovat len rozhodcovia. Je prisne zakazané hadzat vortex raketu spat na Ciaru
odhodu.

Hodnotenie

Kazdy hod je merany v 90° (pravom) uhle k odhodovej Ciare a zaznamenava sa v 20 cm
vzdialenostiach (pri dopade medzi dve oznacené vzdialenosti zapocitavame vyssiu, lepSiu
hodnotu). Lepsi z dvoch pokusov kazdého ¢lena timu sa zapoditava do celkového vykonu timu.
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Informovany suhlas rodica
(zakonného zdstupcu)

Meno a priezvisko Pretekara: .......ccccveeviieeiieieieieeeeeeeeeeee e,

Svojim podpisom potvrdzujem, Ze som bol informovany 0 organizovani uvedeného
Sportového podujatia a riadne pouceny 0 dosledkoch mdjho stihlasu.

Suhlasim — Nesuhlasim*
* nehodiace sa preciarknite

s tym, aby sa méj syn/moja dcéra zucastnil/a sutaZe Detska P-T-S dra
9.7.2021 v Kysuckom Novom Meste a zaroven sa preukdzal negativnym
vysledkom RT-PCR/LAMP testom alebo antigénovym testom nie starsim

ako 24 hodin (ak sa nepreukdie potvrdenim o ockovani alebo o prekonanim v
poslednych 6 mesiacoch).

Meno a Priezvisko ZaK. ZASTUPCU: ..........ccccviiiiiiiieieeeee e e e e e e e e e s e ar e reeeeeees

Adresa ZakONNENO ZASTUPCUL ...c.viviiiiitiiiiiieieiee e bbbttt nbe e
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